RS ST AUGUSTIN SUR MER
Menu du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

| Repas Végétarien |
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Mousse de foie , Cornichons & Radis, Beurre 1 & Pastéque 1 & Taboulé (semoule HVE)
1 1
fmmmmmmmmmmmmm oo i

Sauté de poulet aux olives Roti de porc | @ Sauce arrabiata aux pois chiche | Brandade de colin MSC
fmmm=mmmmmmmmmm oo 1
' & Coquillettes HVE a la farine de blé !
& Brocolis & Riz pilaf : € toq ' & Salade verte
" et pois chiche I
aREEEEEEEELEEEEEEEELEE i
@ Yaourt nature sucré Emmental : Saint Paulin X Edam
fmmm=mmmmmmmmm oo i
& Fruit de saison & Créme dessert au chocolat du chef : & Coupe a la banane et au chocolat : & Quatre quart du chef

b e e e ————————— 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




RS ST AUGUSTIN SUR MER
Menu du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre 2025

| Repas Végétarien |
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& Betteraves, Vinaigrette : & Houmous du chef et ses croutons :

1 1
SECECETEEEEEEEEEEEEEEE .

Sauté de poulet BBC facon Basquaise : & Paella végétarienne :
EETELEETTETEEEEEE R ETE 1

& Boulgour : & Riz pilaf :
SETELETTTETTELEEEE R ETE 1

Mimolette : & Fromage blanc nature :
EELELETTTELTELEEEE P ETE 1

Crépe au sucre : & Fruit de saison :

b e e e e e — e m—————————— 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul

& Concombres, Sauce fromage
Friand au fromage .
blanc ciboulette

Omelette BIO fromageére Carbonara de saumon MSC
& Haricots verts sautés Coquillettes HVE
Saint Paulin Brie
& Fruit de saison & Créme dessert au caramel



RS ST AUGUSTIN SUR MER
Menu du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre 2025

| Repas Végétarien |

Paté de foie local I & Melon ] Carottes rapées Toast au chévre

& Tajine aux pois chiches, abricots

1 1
Saucisse fumée : . : R6ti de porc Filet de merlu MSC, Sauce crevettes
. secs et amandes torréfiées .
SRLLTEPEEELEEEELTEELEE i
& Petits pois au jus : & Semoule HVE : & BIé nature & Carottes facon Vichy
SRLLTETEEELEETELTEELEE i
Cantal AOP : Tomme blanche : Emmental & Yaourt sucré
fmmmmmmmm oo i
& Fruit de saison : & lle flottante et créme anglaise : & Salade de fruits frais & Tourteau fromager
ke m e e e e e ————— o

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



RS ST AUGUSTIN SUR MER
Menu du Lundi 29 Septembre au Vendredi 3 Octobre 2025

| Repas Végétarien |

. . , 1 1
& Tomates, Vinaigrette & Taboulé (semoule HVE) ! Céleri rave sauce rémoulade ! Crépe au fromage

Pastasotto de courgettes au fromage

1 1
Sauté de porc au curry Escalope de dinde , Sauce forestiére : . i : Fricassée de colin MSC

. ail et fines herbes b
REEEEEEELELEEEELEEEEEE i

¢ Frites & Haricots verts a I'étuvé : : & Brocolis a I'ail
fmmmmmmm o m e m oo i

Cantal AOP Mimolette : Edam : Buchette de Chévre
fmmm=mmmmmmmmm oo i

& Pomme cuite caramélisée & Fruit de saison : Flan patissier chocolat : & Fruit de saison
Lem e m e e e m e ——— = 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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